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PISCINAS MUNICIPAIS FERNANDO CUNHA

APISCINA MUNICIPAL DISPONIBILIZA
0S SEGUINTES SERVICOS:

Escola de Natagdo / Regime Livre
Hidrogindstica
Hidroterapia
SPA - Hidromassagem, Sauna e Banho Turco
Sala de Conferéncias
Gabinetes de Massagem
Aulas de Grupo *
Gindsio *

*servicos disponiveis na proxima época




As primeiras Piscinas Municipais foram inaugurada 1972 por Fernando
Cunha. Encontravam-se j& envelhecidas pelo tempo e desgastadas pela
utilizacdo de tantos anos de existéncia, o que levou o municipio a um
esforco para adequar aquele espaco as necessidades actuais, em termos
recreativos e sobretudo desportivos.

0 actual complexo pretende, através de uma arquitectura moderna e
funcional, conferir ao edificio a dignidade que as actividades desportivas
reclamam.

Pretendeu-se também criar condi¢des de rentabilidade através das
potencialidades do espaco em si, com a instalagdo de servicos ligados a
drea da satide e lazer, tais como gindsio, SPA e massagens.

Com uma localizado privilegiada numa zona nobre da cidade, junto a0
Rio Almonda e no Jardim Central da Cidade, o complexo foi construido
com uma polivaléncia que lhe permite acolher grandes competicdes
desportivas ao nivel da Natacdo Pura, Pélo Aquético e Natagdo Sincro-
nizada.

0 edificio principal foi ampliado e a estrutura reforcada para comportar
mais um piso. As piscinas existentes foram completamente remodeladas
em termos de profundidade e acabamentos.

0s balnedrios tém uma ampla zona de vestidrio “open space” com cacifos
individuais.

No piso superior, encontra-se o bar, com magnifica visdo para o recinto.
0 recinto tem duas piscinas, uma de aprendizagem e outra de compe-
tido, junto as bancadas. As bancadas tém o conforto de 400 lugares
sentados em bancos coloridos de PVC.
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Para formalizar a sua inscricao nas Piscinas Municipais (PMFC) terd de
entregar na secretaria/recepdo os sequintes documentos:
« Fotocdpia do B.1., passaporte ou cédula de nascimento;
« Fotocdpia do Cartdo de Contribuinte;
« Declaragdo Médica que declare a inexisténcia de quaisquer contra-
indicacdes para a prdtica da actividade desportiva desenvolvida. (De-
creto-Lei .0 385/99, de 28 de Setembro)

No acto de inscrigdo deverd escolher a turma e o hordrio que pretende
frequentar, estas informagdes estdo disponiveis na recepcdo das PMFC
e no Guia do utilizador.

0s alunos deverdo dirigir-se a recepcdo para confirmar a sua inscricdo
na turma e hordrio pretendido, a partir do dia 15 de Setembro. Se, por
exemplo, a turma que escolheu ndo tiver alunos suficientes para iniciar
as aulas poderd optar por trocar de turma, ou ficar em lista de espera.

As mensalidades terdo de ser pagas até ao dia 8 de cada més.
Por cada dia de atraso no pagamento, serd cobrada a taxa de 1€/dia.

Alista de espera aplica-se a duas situades distintas:
« Quando ndo existem vagas na turma pretendida;
« Quando a turma pretendida ndo tem n..° de alunos suficientes para
iniciar as aulas.

Os alunos inscritos em lista de espera, que ndo queiram levantar o seu car-
td0, ndo pagam taxa de inscrigdo enquanto ndo frequentarem as aulas.

Sempre que renove a inscricdo terd de proceder ao pagamento da taxa
de inscrigao e do respectivo seguro (anual). Deverd também apresentar
atestado médico para esse ano, caso o anterior ja tenha caducado

Inscrigées

Confirmacao de
turmas e hordrios

Mensalidades

Lista de espera

Renovagéo
dainscricao



Faltas
injustificadas

(Cartdo de Utente

Alunos inscritos
simultaneamente
na escola munici-
pal de natagao e
regime livre

Acompanhamento
dos alunos aos
balnedrios

REGULAMENTO

Qualquer aluno que ndo frequente as aulas por um periodo superior a
dois meses (sem justificagdo) verd anulada a sua inscrigdo. Sempre que a
falta seja justificada com uma declaragdo médica que ateste a impossi-
bilidade de frequéncia as aulas, serdo devidas as respectivas mensalida-
des, caso jd tenha efectuado 0 pagamento destas.

0 acesso as piscinas s6 é possivel com o cartdo de utente.

Este cartdo é pessoal e intransmissivel.
« Entrada - o cartdo s permite a entrada para os balnedrios 15 minu-
tos antes da hora da aula.
« Saida - o cartdo s permite a saida
« até 30 minutos apds o fim da aula, para criangas dos 6 meses aos 6
anos e alunos da hidrogindstica e hidroterapia;
« até 20 minutos apds o fim da aula, para pessoas com + de 7 anos.

ATENCAO ESPECIAL

0s alunos inscritos simultaneamente na escola municipal de natacdo e
regime livre deverdo ter especial atencdo aos hordrios de entrada e saida
das aulas, dado que, como o cartdo estd carregado com créditos de utili-
zacdo para regime livre o sistema dar-lhe-& sempre acesso a piscina, no
entanto, se passar fora do hordrio de tolerancia serd descontado 1 crédito
de regime livre. Em caso de divida consulte a recepao.

Todos os alunos da Escola Municipal de Natagdo até aos 7 anos, in-
clusive, poderdo ser acompanhados aos balnedrios por um adulto que o
auxilie a equipar e a tomar banho, no inicio e no final da aula respectiva-
mente. Os acompanhantes deverao solicitar o Cartdo de Acompanhante
na recep¢do (em troca de um documento identificativo), no inicio da aula
€0 mesmo deverd ser entregue no final da aula.



Além do fato de banho ou calcdes é obrigatdrio o uso de chinelos pois
as bactérias e fungos podem provocar infeccdes. Nao é permitido correr
no cais da piscina, pois 0 pavimento encontra-se molhado e favorece a
ocorréncia de quedas que poderdo provocar situagdes bastante graves.

0 uso da touca nas piscinas é obrigatdrio.

0Os acompanhantes nao deverao passar dos balnedrios.

Quando chegar a hora da aula, o professor ficara responsavel pelo acom-
panhamento das criancas entre o balnedrio e a piscina. Esta medida visa
assegurar a higiene e por consequéncia a satide dos utentes das PMFC.

Todos os alunos tém que tomar duche convenientemente antes da aula
(passar apenas pelos chuveiros nao € suficiente) de forma a preservar a
qualidade da dgua e a satide publica.

REGRAS A CUMPRIR NAS PISCINAS

Nos balnedrios e
no cais da piscina

Touca

Acompanhamento
das criancas até ao
cais da piscina

Duche



Dentro da nave

Entrada na dgua

Durante a aula

Saida

NOTA

REGRAS A CUMPRIR NAS PISCINAS

Néo é permitido o uso de toalha e/ou roupdo nas piscinas (nave), com
excepcao das criancas até aos 5 anos.

A entrada na dgua deve ser feita pelas escadas de acesso aos tanques e
de costas viradas para a piscina.
0s alunos s6 podem entrar na dgua com a autorizacao do professor.

Evite comunicar com o seu educando no decorrer da aulas de forma a ndo
perturbar o normal funcionamento da mesma.

Eimportante que todos os alunos tomem duche antes de se vestirem.
Nos dias mais frios deverao ter cuidado redobrados: secar bem o corpo e
um bom agasalho s&o medidas aconselhdveis!

Siga sempre as instrucdes dos funciondrios e professores.

Qualquer divida poderd ser esclarecida com eles, com o responsavel
das instalacdes ou com o Coordenador da Escola Municipal de Natacdo
dentro do hordrio definido para atendimento.



Aluguer de espacos

Jardins de infancia, ATL's, Escolas e outras Instituicoes Publicas

1 pista da piscina 1 (2m profundidade) - 45 minutos

5,00€

1 pista da piscina 2 (profundidade varidvel) - 45 minutos

4,50€

Ass. Desportivas com atletas federados e Entidades sem fins lucrativos

1 pista da piscina 1 (2m profundidade) - 45 minutos 8,00€
1 pista da piscina 2 (profundidade varidvel) - 45 minutos 7,00€
Entidades com fins lucrativos
1 pista da piscina 1 (2m profundidade) - 45 minutos 20,00€
1 pista da piscina 2 (profundidade variavel) - 45 minutos 16,00€
1hora, de sequnda a sexta-feira 10,00€
1 periodo de 5 horas, de segunda a sexta-feira 40,00€
1hora, aos sabados, domingos ou feriados 12,00€
1 periodo de 5 horas, no sabado, domingo ou feriado 48,00€
1fim-de-semana 100,00€
1hora, de sequnda a sexta-feira 5,00€
1 hora, aos sabados, domingos ou feriados 7,50€
1 periodo de 5 horas, de segunda a sexta-feira 20,00€
1 periodo de 5 horas, no sdbado, domingo ou feriado 30,00€
1hora, de sequnda a sexta-feira 25,00€
1 hora, aos sabados, domingos ou feriados 30,50€
1 periodo de 5 horas, de segunda a sexta-feira 100,00€
1 periodo de 5 horas, no sabado, domingo ou feriado 120,00€

TABELA DE TAXAS

Piscina (nave)

Salade
Conferéncias

Gabinetes de
Massagem
(aluguer da sala)

Salas de
Aulas de Grupo
(aluguer da sala)



TABELA DE TAXAS

precos de acordo com a taxa em vigor (sujeito a alteracdes)

Aulas de Natacao dos4aos17 ea dos 18 aos
partir de 60 anos 59 anos
Taxa de inscrigdo (anual) 5,00€ 6,00€
Mensalidade 1 aula por semana 12,00€ 20,00€
Mensalidade 2 aulas por semana 20,00€ 25,00€
Mensalidade 3 aulas por semana 25,00€ 27,50€
Adaptacéo ao Taxa de inscrigdo (anual) 5,00€
meio aquatico Mensalidade 1 aula por semana 16,00€
para bebés Mensalidade 2 aulas por semana 25,00€
Hidroginastica Taxa de inscri¢do (anual) 6,00€
PréePosParto | \ensalidade 1 aula por semana 18,00€
Hidroterapia Mensalidade 2 aulas por semana 25,00€
Regime Livre dos4aos17 ea dos 18 a0s 59
partir de 60 anos anos

Até a0s 5 anos 1hora 1,50€ 2,00€
inclusive, desde 10 periodos de 1 hora 12,00€ 16,00€
que acompanhado 3 horas 3,00€ 4,00€
por um adulto com 10 periodos de 3 horas 25,00€ 35,00€
entrada paga - grétis 1dia 4,00€ 5,00€
SPA-Sauna, | 30minutos 3,00
Hidromassagem 1hora 5,00€
e Banho Turco 10 periodos de 30 minutos 25,00€
Servigos Mistos Regime livre na piscina e SPA (2 h.) 5,00€
Regime livre na piscina (30 min.) e 1 sessdo de 30 min. de SPA 3,50€
(artdo gie ﬁm-de-ser_napa (inclui %entradas t!e 1h. 4.00€

em regime livre na piscina e 1 sessao de 30 min. de SPA) '




SPA - HIDROMASSAGEM, SAUNA E BANHO TURCO

Nas instalacdes de sauna e banho turco é obrigatdria a utilizacdo de
fato de banho e/ou toalha de forma a garantir a possibilidade de uti-
lizagdo por varios utentes.

E obrigatrio o uso de touca na hidromassagem.

Nos balnedrios e restantes zonas de circulagdo € obrigatdrio o uso de
chinelos.

Sauna Banho turco Hidromassagem
4 pessoas 7 pessoas 3 pessoas

As reservas sao feitas por periodos de 30 minutos.

Destina-se ao aluguer do equipamento completo para o nimero méxi-
mo de pessoas, e por periodos de 30 minutos.

Segunda a Sexta - das 08h00 &s 21h00
Sébados - das 08h00 &s 18h00
Domingos - das 08h00 ds 1200

A utilizagdo destes equipamentos estd sujeita a marcagao que tem de ser
feita com um minimo de 1 hora de antecedéncia. Faca a sua reserva na
recepdo das Piscinas Municipais Fernando Cunha ou por telefone.

Se o utente ndo desmarcar a reserva efectuada, mesmo que ndo utilize o
equipamento, terd de pagar a respectiva taxa.

Lota¢ao maxima

Reserva Individual

Reserva de grupo

Horarios

Nota



Hidroginastica

Esta é uma activi- NIVEL HORARIO DIA TURMA
dade realizada em Te2 07.45h 22-52feira T-99
meio aqudico onde 1e2 07.45h 32-62feira T-100
S trabalhadf)s e 1 10.00h 2.feira 7-101
rios aspectos LEgts 2 10.00h 3.2feira T-102
a0 exercicio.

0s beneficios das au- ! 10000 52 feir 110
las verificam-se 20 2 10.00h 6.2 feira T-104
nivel cardiovascular, 2 10.50h 22 feira T-105
resisténcia muscular ! 10.50h 3.2 feira T-106
localizada, composi- 2 10.50h 5.2 feira T-107
¢do corporal, fora, 1 10.50h 6. feira 7-108
flexibilidade, socia- 1 15.00h 2.2 feira T7-109
lizagéo e adaptacdo 1 15.00h 3.feira T-110
aquatica. 1 15.00h 5.0feira T-m
As aulas de hidrogi- 1 15.00h 6.2 feira T-112
nastica tém duracao 2 15.500 20feira T-113
d 45 minutos. 2 15.50h 3.2feira T-114
2 15.50h 5.2feira T-115
Piscina 2 2 15.50h 6.2 feira T-116
Temperatura da dgua 1 18.40h 22-5afeira T-117
P 1 18.40h 3.2-6.2feira T-118
2 19.30h 22-5.3feira T-119
2 19.30h 3.2-6.3feira T-120
1 20.20h 22-5.2feira T-121
1 20.20h 3.2-6.2feira T-12
HidroPower 21.10h 22-4.2-62feira T-123
2 21.10h 3.2-53feira T-124

2 19.30h/1130h | d4feira-Sabado | T-125/125A

2 2020h/1530h | 42feira-Sabado | T-126/126A
1 13.00h 22-5.3feira T-127




Hidroterapia

Piscina 2 - Temperatura da dgua +/- 30°

Hidroterapia consiste em utilizar as proprie-
dades da gua e os seus efeitos fisioldgicos
aliado as técnicas e métodos de Fisioterapia.
0 tratamento € especifico para as necessi-
dades de cada paciente e é baseado numa
avaliacdo prévia. Hordrio a definir poste-
riormente com o terapeuta.

As aulas individuais tém a duracdo de 30
min. e as de grupo 45 min.

(mais informagdes na recepcdo da Piscina)

Momentos de pura diversdo para bebés e
pais. Aulas de cardcter lidico com o objec-
tivo de familiarizar o bebé com 0 meio aqué-
tico. Tem por objectivo proporcionar estimu-
los e experiéncias motoras ludicas no meio
aquético, que contribuam para a formagdo
e desenvolvimento global da crianga, e que

Pré e pos-parto

Piscina 2 - Temperatura da dgua +/- 30°

Nas aulas de pré-parto pretende-se traba-
Ihar a mobilidade, melhorar a capacidade
respiratdria e treinar a respira¢do para o
parto.

Nas aulas de pds-parto obtém-se o fortale-
cimento da musculatura em geral com par-
ticular aten¢do aos masculos do abddmen e
perineo.

Hordrio a definir posteriormente.

(mais informacdes na recepcéo da Piscina)

meio aquatico. Nestas classes a presenca do
pai ou da mée funciona como uma segu-
ranga para o bebé ao mesmo tempo que se
reforcam as relagdes afectivas.

As aulas de adaptacdo ao meio aquético tém
a duragdo de 30 min.

Piscina 2

permitam a aquisicao de competéndias - femperatura da dgua

rais da natacao, adaptacdo e autonomia no +/-300

6-24 meses 24 -36 meses
18.05h 42feira 1-89 18.05h 4:2feira T-94
18.40h 4. feira 7-90 18.40h 42 feira T-95
09.15h Sabado 7-91 09.15h Sabado T-9%
10.05h Sabado T-92 10.05h Sabado T-97
10.55h Sabado 7-93 10.55h Sabado T-98




Este nivel destina-se aos utentes que preten- componentes basicas: respiracdo, equilibrio

dem aprender a nadar. e propulsao.
Sao aulas de cardcter ludico com o objec- As aulas tém duracdo de 45 minutos.
tivo de familiarizar os alunos com a dgua, Piscina 2 - Temperatura da dgua +/- 30°

permitindo-lhes a aquisicdo da técnica ru-

. S . 7-15 anos
dimentar de sobrevivéncia e das respectivas
HORARIO DIA TURMA
A 17.15h 22-5.2feira 1-27
& 18.05h 22-53feira T-28
) 4-6anos -
18.55h 2.2-5.2feira T-29
HORARIO DIA TURMA -
19.45h 2.2-5.2feira T-30
17.15h 2.2-5.2feira T-1
17.15h 3.2-6.2feira T-31
18.05h 2.2-5.2feira T-2
18.05h 3.2-6.2feira T-32
18.55h 2.2-5.2feira -3
18.55h 3.2-6.2feira 1-33
19.45h 2.3-5.2feira T-4
19.45h 3.2-6.2feira T-34
17.15h 3.2-6.2feira 1-5
18.05h 4.2 feira T-35
18.05h 3.2-6.2feira T-6
18.55h 4,2feira T-36
18.55h 3.2-6.2feira 1-7
09.15h Sabado 1-37
19.45h 3.2-6.2feira 7-8 -
10.05h Sabado T-38
18.05h 4.2feira T-9 -
10.55h Sabado T-39
18.55h 4,2feira T-10
11.45h Sabado T-40
09.15h Sabado T-1
10.05h Sabado T-12 + 16 anos
10.55h Sabado T-13 HORARIO DIA TURMA
11.45h Sbado T-13A 17.15h 23-52feira T-70
18.05h 2.2-5.2feira T-71
18.55h 2.2-52feira T-712
19.45h 2.2-5.2feira 1-73
17.15h 3.3-6.2feira T-74
18.05h 3.2-6.2feira 1-75
18.55h 3.2-6.2feira T-76
19.45h 3.2-6.2feira 1-77




(lasse indicada para quem jd sabe nadar e capacidades condicionais e coordenativas.
pretende melhorar o rendimento e aperfei- As aulas tém duragdo de 45 minutos.

¢oar 0s movimentos. Tem como objectivo Piscina 2 - Temperatura da dgua +/- 30°
iniciar o processo de aprendizagem das
técnicas de crol e costas, e elevar o nivel das

7-15 anos

HORARIO DIA TURMA

11.45h Sabado T-40
B 4-6anos 17.15h 24-53feira T-41
H[\RIO = e 18.05h 22-52feira -0
17.15h 22-5.2feira T-14 18.55h 22-52feira -4
1805 22-52(em s 19.45h 24-5.2feira T-44
18.55h 25 5.afira 7-16 17.15h 3.2-6.2feira T-45/45A
19.45h 22-52feira T-17 18.05h 32-62feira T-46
17.15h 3:926.3feira 7218 18.55h 3.2-6.2feira T-47
5ol PR - 19.45h 3.-62feira T-48
18.55h 33-62feira T-20 15.15h 42feira T-49
19.45h 32-62feira T2 18.05h 42 feira T-50
18.05h 42feira -0 18.55h 42 feira T-51
¢ — 3 09.15h Sabado 1-52
.15 TR T 10.05h Sabado T-53
0050 Sibado " 10.55h Sibado T-54
10.55h Sabado T-26 145 Sabado T-55
+ 16 anos
HORARIO DIA TURMA
18.05h 23-52feira T-78
18.55h 22-52feira T-79
2035h 22-53feira | T-80/80A
18.05h 3.2-6.2feira T-82
18.55h 3.-62feira T-83
19.45h 33-62feira T-84
2035h 32-62feira T-85




Nivel C

Este serd um nivel de aperfeicoamento das
diferentes técnicas de natagdo pura.
Assim logo que o aluno seja capaz de na-
dar 50m nas técnicas de crol e costas, com
as respectivas partidas e viragens, deverd
completar o ensino no Clube de Natacdo de
Torres Novas

Piscina 1-Temperatura da dgua +/- 27°
7-15 anos

HORARIO DIA TURMA

T | asiee | s

oo | s |

+ 16 anos
HORARIO DIA TURMA

MASTERS
HORARIO DIA TURMA

0200 | 22-42-6feira




HORARIO DE FUNCIONAMENTO DA PISCINA
Segunda a Sexta - das 07.00h &s 22.00h
Sabados - das 08.00h as 19.00h

Domingos e Feriados - das 08.00h s 13.00h

PARA MAIS INFORMAGOES CONTACTAR
Piscinas Municipais Fernando Cunha
Telefone: 249839177  Fax: 249 839171
Email: piscinas.municipais@cm-torresnovas.pt

MUNICIPIO DE
TORRES NOVAS



