
  

    

Procedimento em Caso de  
Acidente de Trabalho 

    

    

    Sempre que um trabalhador sofre de um acidente, 
existe uma série de passos a ter em conta no sentid o de 
melhorar  e de não agravar  o seu estado de saúde.  
 
 
 

O que fazer em caso de Acidente 
    

    

Suprimir imediatamente a causa do acidente; 
 
Manter a calma; 
 
Não tocar na vítima e não deixar que lhe toquem; 
 
Não dar de beber à vítima; 
 
Chamar a emergência médica; 
 
Chamar um eventual Socorrista do serviço; 
 
Afastar os curiosos; 
 
Colaborar com o Socorrista, quando solicitado; 
 
Conversar com a vítima para a acalmar; 
 
Informar os respectivos superiores hierárquicos e, 
serviços da Autarquia competentes para registarem a  
ocorrência. 

    

 



SSIISSTTEEMMAA  DDEE  CCOOMMUUNNIICCAAÇÇÃÃOO  NNAA  AAUUTTAARRQQUUIIAA   

 

Em caso de 
    

    

Acidente Grave,  
 

 

 

    

    

    

    

    

    

Avise 
imediatamente:  

 

Superior Hierárquico:    

  Ext.     

Telm:     
    

Gabinete de Higiene, Segurança e 
Saúde no Trabalho: 

                                                                                                                                            

  Ext.     

  Telm. 
 

Divisão de Recursos Humanos: 
                                                                                                                                            

 Ext.     
 

Socorristas: 
                                                                                                         

    

Telm. 

 Telm. 

 Telm. 



          Centro de 
Informação Anti-
Venenos – CIAV 
 

                    217 950 143217 950 143217 950 143217 950 143 

    

 

 

Telefones  

de  

Emergência 

    

 

 

         Hospital Rainha Santa Isabel  
         de Torres Novas 

    

 249 810 100    
    

    

             Emergência Médica 
    

                         112    
    

    

    Bombeiros Voluntários 
    de Torres Novas 

    

 249 839 550    
    

    

           Protecção Civil 
                   de Torres Novas 

 

 

                                          249 839 443    
    

 

  G.N.R. de Torres Novas 
 

249 813 200    
 

 

                 P.S.P. de Torres Novas 
    

 249 810 020 


