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- Eventual saída do Município de Torres Novas da AMEGA  
Aprovada a desvinculação do Município de Torres Novas da Associação de Municípios 
para Estudos e Gestão da Água (AMEGA).  
 
- Seniorgym/Festival Nacional de Ginástica, Saúde e Vida Activa – Proposta da 
Federação de Ginástica de Portugal 
Aprovada a realização em Torres Novas do Seniorgym – Festival Nacional de 
Ginástica, Saúde e Vida Activa, a ter lugar em 2008. O evento direccionado para a 
terceira idade, no âmbito da gerontomotricidade, espera a participação de 2.500 a 3.000 
ginastas. O Seniorgym é um festival da área da ginástica para todos, onde grupos de 
ginastas se encontram para apresentar os seus trabalhos, conviverem e, em conjunto, 
atingirem uma melhor qualidade de vida. Do programa do Seniorgym fazem parte 
apresentações de ginástica em dois locais ao ar livre, aulas de grupo, jogos tradicionais, 
“feira da saúde”, percursos pedestres, workshops para técnicos, workshops de 
actividades gímnicas para participantes, gala final e animação musical. 
 

 


