Movimentag¢io Manual de CATYAS

Wclui as operagies fundamentais de Elevagio/ Tmmpwfe/ Vescarga.
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Consequéncia de movimentos incorrectos ou esforcos fisicos exagerados
Consequéncia de grandes distincias de elevacio
Consequéncia do abaixamento

Consequéncia do Transporte

Consequéncia de periodos insuficientes de repouso

Queda de objectos sobre os pés

Ferimentos causados por marcha sobre, choque contra, ou pancada de
objectos penetrantes

Sobreesforcos ou movimentos incorrectos (de que pode resultar hérnia
discal, rotura de ligamentos, lesdes musculares e das articulagdes)
Choques com objectos et .

|
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Entalamento

N3o transportar em carro de mio, cargas longas ou que impecam a visio
Manter as zonas de movimentacio arrumadas

Sinalizar as zonas de passagem perigosas

Adaptar uma posicio correcta de trabalho (Ergonomia)
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ERRADO

- Luvas de protec¢do mecinica

- Calcado de sequranca com protecgio

- Capacete de protecgio 47\




