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GABINETE DE HIG., SEG. E SAÚDE NO TRABALHO 

“Não basta carregar no botão!...” 
 Frequentemente são os próprios utilizadores que propiciam os perigos 

provocados pelo ar condicionado, ao regular o sistema de forma 
incorrecta (utilizando o sistema no máximo), bem como ao poluir o ar 
que respiram (tabaco, ambientadores,...). 

  

 Evite permanecer mesmo em baixo de uma conduta de ar que esteja a 
expelir ar frio. 

  

 Tenha em conta a temperatura lá fora. Não deve haver uma diferença 
superior a 10ºC entre a temp. exterior e a temp. interior. 

  

 Durante a refrigeração, oriente as lâminas para cima. 
  

 Durante o aquecimento, oriente as lâminas para baixo. 
 

 Mantenha as portas e janelas fechadas para melhor funcionamento 
dos aparelhos, evitando assim o seu sobreaquecimento e consequente 
avaria. 

  

 Abra a janela uma vez por dia, visto os sistemas de ar condicionado 
fazerem apenas a reciclagem do ar existente. 

  

 Se detectar alguma anomalia no aparelho, contacte o Gab.HSST. 
  

 Tenha o Manual de Intruções em local acessível e aprenda a utilizar os 
aparelhos de forma correcta. 


