
 

 Pense na ordem e limpeza como um objectivo 
 
 Arranje um lugar para cada coisa, e coloque cada  

     coisa no seu lugar 
 
 Não deixe um rasto de objectos pelo chão (ferramentas,  

     caixas e outros materiais) 
 
 Limpe sem demora, as manchas de óleo ou de gordura no chão 

 
 Não obstrua as passagens 

 
 Evite, (se não for possível, sinalize e proteja),  

     os tubos e os cabos eléctricos pelo chão 
 
 Feche cada gaveta, após o seu uso 

 
 Não deixe ferramentas no bordo da mesa de trabalho, onde você ou um seu colega 

     podem embater 
 
 Manter uma boa higiene evitar-lhe-à alguns dissabores 

 
 Lave as mãos de cada vez que inicia ou termina um trabalho 

 
 Uma instalação sanitária impecável é agradável para todos; mais um motivo para 

     respeitar a limpeza das casas de banho e vestiários 
 
 Arrumação e higiene é o espelho da segurança 

 
 

 

Ordem, Limpeza e Higiene      
 
 
 

 

 

 

 

 


