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O município de Torres Novas promoveu a 15 de abril, pelas 10 horas, no auditório da BMGPL,
o debate «Fora de Série» dedicado aos temas: alta competição, treino mental, limites da
performance, erro, superação e limites de evolução, controle físico-emocional e ansiedade na
performance.

Esta iniciativa resultou duma parceria estratégica entre a Biblioteca Municipal Gustavo Pinto
Lopes e o Conservatório de Música do Choral Phydellius e teve como público-alvo alunos do
ensino secundário das áreas de artes e de desporto.

Os oradores convidados foram: Paulo Antunes, triatleta e treinador; Gonçalo Neves, triatleta e
empresário; António Saiote, clarinetista e professor da ESMAE do Porto; João Branco, tenor no
Coro Gulbenkian e maestro do Choral Phydellius e Bruno Pascoal, músico da Banda Sinfónica
do Exército e formador. A moderar as intervenções esteve José Pedro Frazão, jornalista e
editor da Rádio Renascença.
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