Noticias

Categoria: Noticias

O Municipio de Torres Novas manifesta o seu profundo pesar pelo falecimento de Maria Helena
Lello de Caldevilla (Helena Sentieiro), figura incontornavel do desporto torrejano e exemplo de
superacao.

Nasceu no Porto em 1940, onde viveu toda a sua infancia e juventude. Estudou no colégio das
Doroteias e mais tarde no liceu D. Manuel Il. Cedo demonstrou uma especial apeténcia para a
atividade fisica, fosse nos jogos de rua com os rapazes, nas corridas com 0s irmaos, nos

1/2



Noticias

Categoria: Noticias

campeonatos escolares de voleibol e atletismo ou nos longos passeios de cavalo durante as
férias passadas com as primas. Ingressou no Instituto Nacional de Educacao Fisica (INEF)
onde se licenciou em 1964. Fez parte da equipa de voleibol federada do Lisboa Ginasio Clube,
entdo orientada pelo saudoso professor Moniz Pereira. Ap0s um estagio profissional num liceu
de Lisboa, veio para Torres Novas. Comecou como professora de Educacéao Fisica na Escola
Industrial de Torres Novas (atual Maria Lamas), acumulando com aulas no Colégio de Santa
Maria.

Em 1971, acompanhou numa comissao de Servico, o seu marido, militar de carreira, até
Angola onde deu aulas no liceu em Carmona (Uige) e foi nessa escola que o Andebol surgiu no
seu horizonte motivacional. Regressou a Torres Novas e criou a sua equipa de Andebol de
Desporto Escolar, com alunas das suas aulas de Educacéao Fisica. Debateu-se com algumas
barreiras em termos de aceitacdo por parte dos pais, numa altura em que existia um certo
preconceito associado ao desporto feminino. O projeto do Andebol feminino em Torres Novas,
comecou a ser construido a partir do Desporto Escolar.

O seu caminho foi interrompido por um acidente em 1974 que a deixou em cadeira de rodas.
N&o desanimou e meteu maos a luta. Fez a sua recuperacao e readaptacdo ao novo estado de
forma dolorosa, mas decidida a voltar rapido a sua vida e tarefas quotidianas. Regressou ao
ensino cerca de um ano depois como professora de Educacéo Fisica em cadeira de rodas, sem
preocupacdes com a estranheza que poderia gerar essa tarefa. Voltou a pegar na sua equipa
de andebol do Desporto escolar e a historia foi escrita uns anos depois. Em 1981, pela primeira
vez, uma equipa de andebol Feminino do Clube Desportivo de Torres Novas ganhou o
campeonato nacional da modalidade e simultaneamente a Taca de Portugal, quebrando a
hegemonia, até entdo das equipas de Lisboa. Momentos gloriosos para Torres Novas,
estampados na rececdo do autocarro da equipa furando entre a multiddo, com a Praca 5 de
Outubro apinhada de gente e a banda a tocar. Representaram Portugal na taca dos campedes
e participaram no torneio internacional de Téramo, em Italia.

Quando perguntamos a Helena Sentieiro, qual o seu papel neste feito, ela dird que representou
apenas mais uma peca nesse grupo fabuloso que surgiu em Torres Novas nesse periodo.
Nunca gostou que o alarido da imprensa nacional se focasse exclusivamente nela, nem na sua
deficiéncia motora. Queria apenas que a equipa de Andebol Feminino de Torres Novas,
construida ao longo dos anos, ficasse conhecida como a primeira equipa do interior a
conseguir ser camped nacional. Na verdade, esta equipa fez parte integrante da sua terapia.
As atletas empurraram a sua cadeira de rodas para todo o lado, mas sobretudo conseguiram
empurra-la para fora da cadeira de rodas, com as conquistas que conseguiram ao seu lado.

Por todo este percurso e pela forma como demonstrou que a capacidade de superacao de
algumas das rasteiras que a vida nos proporciona, esta dentro de nés, recebeu em 2019 a
homenagem Carreira/Figura Desportiva na 3.2 Gala do Desporto do Municipio de Torres Novas
realizada em fevereiro de 2019.

A toda a familia e amigos, o Municipio enderec¢a as mais sinceras condoléncias.
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